
 

 

 

 

 

 

 

糖尿病教室が 2018 年 4月より新しくなります。 

糖尿病について、医師をはじめ各医療スタッフが専門的な立場から 

解説します。糖尿病の治療を行っている方はもちろん、ご家族含め、

どなたでもご参加下さい。 

  

  

時 間 ： 前半 15：00～15：30         

        後半 15：30～16：00 

場 所 ： 3 階 第１・第２会議室 

参加費 ： 無料 

 ご不明な点はお気軽に

ご相談ください！ 
 

八尾徳洲会総合病院 

TEL：072-993-8501 

裏面 ： 日程表 



 

 

 

 

 

職種 日程 曜日

① 糖尿病とは？ 糖尿病専門医師

② 食事療法の基本と間食の選び方 管理栄養士

① 糖尿病の薬について～内服編～ 薬剤師

② 運動療法のススメ 理学療法士

① フットケア 保健師

② 糖尿病ストレスチェック 臨床心理士

① 糖尿病網膜症について 眼科医師

② 糖尿病合併症　三大合併症 臨床検査技師

① 食事療法の基本と清涼飲料水について 管理栄養士

② シックデイ 看護師

① 有酸素運動について 理学療法士

② 糖尿病の薬について～注射編～ 薬剤師

① 糖尿病の合併症を防ぐには？ 糖尿病専門医師

② 糖尿病合併症　急性合併症 臨床検査技師

① 食事療法の基本と果物の糖質量 管理栄養士

② 目標体重を維持しよう 保健師

① 医療費について 医事課

② 簡単　自重トレーニング 理学療法士

① 糖尿病と歯周病 歯科医師

② 血糖値 測ってみよう、考えてみよう 薬剤師

① 食事療法の基本とアルコール、外食 管理栄養士

② 糖尿病ストレスチェック 臨床心理士

① 社会資源の活用法 医療ソーシャルワーカー

② 糖尿病合併症　動脈硬化性疾患 臨床検査技師
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4月20日 金

5月18日 金

6月15日 金

7月20日 金

11月16日 金

8月17日 金

9月21日 金

2月15日 金

3月15日 金

12月21日 金

1月15日 火

10月19日 金
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