
! このような症状は救急受診をおすすめします

•ろれつが回らない
•片方の手足が動かない
•突然の激しい頭痛
•急に物が二重に見える
•意識がおかしい

迷ったら119番、または当院へご連絡ください。



症状から考えられる主な病変部位（目安） 

症状だけで原因部位を特定することはできません。 

同じ症状でも脳・頚椎・胸椎・腰椎のいずれが原因となることがあります。当科では全

体を診察し、原因を診断します。 

症状 脳 頚椎 胸椎 腰椎 

頭痛 ◎ △ － － 

突然の激しい頭痛 ◎ － － － 

ろれつが回らない ◎ － － － 

片方の手足に力が入らない ◎ △ － － 

片方の手足がしびれる ◎ ○ △ △ 

ぐるぐる回るめまい（回転性めまい） ○ － － － 

ふわふわする・体が揺れる（浮動性めまい） ○ ○ △ － 

視野の一部が見えにくい ◎ － － － 

物が二重に見える ◎ － － － 

顔がゆがむ ◎ － － － 

もの忘れが気になる ◎ － － － 

けいれんを起こした ◎ － － － 

顔が痛い（三叉神経痛） ◎ － － － 

顔がぴくぴくする（顔面けいれん） ◎ － － － 

首が痛い △ ◎ △ － 

肩・肩甲骨が痛い － ◎ ○ △ 

腕が痛い － ◎ △ － 

腕がしびれる － ◎ △ － 

両手がしびれる － ◎ － － 

手が使いにくい △ ◎ － － 

背中が痛い － △ ◎ ○ 

胸が締め付けられる － △＊ ◎ △ 

胸・脇腹が帯状に締め付けられる － △＊ ◎ △ 

腰が痛い － △ ○ ◎ 



症状 脳 頚椎 胸椎 腰椎 

お尻（臀部）が痛い － △ △ ◎ 

足が痛い △ △ △ ◎ 

足がしびれる △ ○ ○ ◎ 

歩きにくい ○ ◎ ◎ ◎ 

足に力が入りにくい ○ ◎ ◎ ◎ 

正座ができない － △ △ ◎ 

長く歩くと休みたくなる － ○ ○ ◎ 

排尿・排便がしにくい △ ○ ◎ ○ 

 

凡例 

◎：よくみられる症状です 

○：みられることがあります 

△：まれですが原因となることがあります 

－：通常は考えにくい症状です 

 

腰や足の症状は腰椎だけでなく、頚椎や胸椎の病気が原因となることがあります。 

※	 頚椎の病気が原因で胸の痛みや締め付け感が生じる「頚原性狭心症（cervical	
angina）」という病態があります。心臓に異常がなくても起こることがあります。	

当科では脳・脊椎・末梢神経を総合的に診察し、原因を見極めます。痛みの原因は、

神経だけとは限りません。筋肉・関節・靱帯・硬膜なども含めて総合的に診断します。 

 

 

 

 

 

 



"こんな症状もご相談ください

・脳ドックで異常を指摘された 

・手足のしびれの原因がわからない 

・歩きにくい原因がわからない 

・他院で原因不明と言われた痛み 

・腰椎圧迫骨折 

・骨粗しょう症による背中・腰の痛み


