
2026年やお徳サロン
• 2026年1月13日（火）14：00～15：00キャンサーケアヨガ①
• 2026年2月10日（火）14：00～15：00香りで整える：アロマと食欲
• 2026年3月10日（火）14：00～15：00「笑いヨガ」①
• 2026年4月14日（火）14：00～15：00栄養課
• 2026年5月12日（火）14：00～15：00キャンサーケアヨガ②
• 2026年6月9日（火）14：00～15：00乳房パッド
• 2026年7月14日（火）14：00～15：00折花と香りで癒されたい
• 2026年8月18日（第三火曜日）14：00～15：00乳がんヨガ
• 2026年9月8日（火）14：00～15：00キャンサーケアヨガ③
• 2026年10月13日（火）14：00～15：00ワンモア
• 2026年11月10日（火）14：00～15：00「笑いヨガ」②
• 2026年12月8日（火）14：00～15：00 こころと身体を癒す：ハンドトリートメント
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